
 

 
 

 
 

 
 La méthode B.R.O.S.

Rouleau ou mouvement
rotatif pour brosser dents
et gencives du rose vers le blanc

Oblique : incline Ta brosse 
à 45º sur la gencive

SUIS un trajet pour
faire le tour de toutes
Tes dents sans oublier le dessus

Brosse haut et
bas séparément

Bien se brosser 
 les dents avec
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 DE JUNIOR mEthode 

DRAAI RONDJES, WAARBIJ JE JE
TANDEN EN TANDVLEES VAN HET ROZE
NAAR HET WITTE DEEL TOE POETST

OOK SCHUIN POETSEN IS
BELANGRIJK: EEN HOEK VAN 
45 GRADEN OP HET TANDVLEES

STAP VOOR STAP EN SLA NIETS 
OVER, ZODAT AL JE TANDEN AAN 
DE BEURT KOMEN, INCLUSIEF DE BOVENKANT

BORSTEL 
JE BOVEN-EN 
ONDERTANDEN OM
BEURTEN

Goed poetsen 
           met 
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